
For more information about Seed Library, visit phoenixpubliclibrary.org or call 602-262-4636 (for TTY dial 7-1-1).

Growing Instructions

Sage – Common
SOWING: 
Transplant (recommended): Start seeds 6-8 weeks before the last frost. Sow 2-3 seeds 1/4” 
deep in individual containers, thinning to one plant per container after germination. Transplant 
outside after the last frost, spacing 12” apart, in rows 18” apart. Direct seed: Sow in spring as 
soon as the soil can be worked. Plant seeds 1/4” deep, 1 seed every 1-2”. Thin to 6-12” apart.

HARVEST:  
Individual leaves may be harvested the first year once plants have become established. In the 
second and following years, cut stems to within 6” of the base of the plant just as flowers are 
starting to open. Hang small bunches of sage upside down to dry in a well-ventilated location 
out of direct sunlight



Para más información sobre Seed Library, visite phoenixpubliclibrary.org 
o llame al 602-262-4636 (para TTY marque 7-1-1).

Instrucciones de Cultivo

Salvia – Común
SIEMBRA: 
Trasplante (recomendado): comience a colocar las semillas de 6 a 8 semanas antes de la última 
helada. Siembre de 2 a 3 semillas a una profundidad de 1/4” en recipientes individuales y realice 
aclareo a una planta por contenedor después de la germinación. Trasplante al exterior después 
de la última helada, con un espaciado de 12”, en hileras de 18” de distancia. Siembre directa 
en primavera tan pronto como se pueda trabajar el suelo. Plante semillas a una profundidad de 
1/4”, 1 semilla cada 1 a 2”. Realice aclareo para que haya una distancia de 6 a 12”.

COSECHA:  
Las hojas individuales se pueden cosechar el primer año una vez que las plantas se hayan  
establecido. En el segundo año y en los siguientes, corte los tallos dentro de las 6” desde la 
base de la planta, justo cuando las flores comiencen a abrirse. Cuelgue pequeños manojos de 
salvia boca abajo para que se sequen, en un lugar bien ventilado lejos de la luz solar directa.


